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Préambule

Preambule

Maxime Frenot, Coordinateur d’equipe

Mars s'installe, le printemps s'annonce, et
avec lui ce souffle particulier de renouveau.
A Espace Santé, ca bouge, careprend, ca se
transforme : les activités redémarrent avec
nos patient-es, les projets se réactivent, et

la vie circule autant dans les salles de soins
que dans les couloirs — jusque dans les
heureux événements qui attendent certaines
collegues.

Ce Petit Mémo Santé de mars est traversé par
un fil conducteur fort : la santé communautaire
et lapromotion de la santé comme piliers
d'une vision humaine, collective et solidaire

du soin. Une santé qui ne se limite pas aux
consultations, mais qui se construit dans le
lien, dans le mouvement, dans la prévention,
dans la participation, et dans la force du
collectif.

Ce numéro fait la part belle aux singularités
de celles et ceux qui composent cette maison
médicale : des langues, des parcours, des

cultures, des sensibilités, des engagements.
Pas seulement des fonctions ou des métiers
— mais des personnes. Des humains au
service de 'humain.

Le dossier santé s‘arréte sur un enjeu souvent
invisible mais fondamental : l'impact du bruit
sur lasanté. La promotion de la santé est
mise a l'honneur avec le projet Objectif Lune,
porté par les kinés.

Un numéro profondément collectif,
profondément humain, qui parle de soin, de
prévention, de communauté et de solidarité.
Parce gue soigner, ce n'est pas seulement
traiter des symptomes.

C'est créer du lien.
C'estréduire lesinégalités.
C'estrendre la santé accessible.

La santé est un bien commun, et le soin est
un acte collectif.

Bonne lecture, et beau printemps
a toutes et tous



ARRIVEE

Maité Carbety

Bonjour a tous,

MEDECIN

Aprés de nombreuses années de pratique de la
médecine en milieu hospitalier a Bruxelles,

je me réjouis d’intégrer 'équipe médicale
Espace-Santé dés le 23 mars prochain.

Au plaisir de vous y rencontrer.

Docteur Maité Carbety

CORNET ROSC

Dr Strypstein Elise
MEDECIN

Chers patients,

A partir de fin mai, je
m'absenterai de la maison
médicale pour une belle
raison. Je prendrai en effet
une pause de quelques
mois a 'occasion de mon
congé de maternité.

Durant cette période,

je vous laisse entre les
excellentes mains de mes
consceurs, quiassureront la
continuité de vos soins avec
toute l'attention nécessaire.

Je vous remercie pour votre
confiance et vous dis a trés
bientot.

Dr Elise Strypstein

DEPART

3

Nathalie Cogez
MEDECIN

Aprés un an et demi passé a la maison médicale,
il est temps pour moi de prendre un nouveau
chemin.

Je repars profondément reconnaissante pour
cette expérience qui m'a appris énormément sur
le plan médical comme sur le plan humain.

e 2.2

Aux patients, j'ai été touchée par votre
humanité, votre respect et votre confiance.

J’espére avoir été a la hauteur dans la prise en
charge de vos maux, et que vous vous étes sentis
soutenus pour traverser les petites comme dans
les grandes maladies de la vie.

Je pars le coeur léger, sachant que vous
étes entre de bonnes mains, et je garderai
précieusement le souvenir de cette belle
aventure.

Merci a toutes et a tous, et au plaisir de vous
recroiser.

Dr Cogez Nathalie

J'ai le plaisir de vous
annoncer que j'attends un
heureux événement, prévu
pour le mois d'avril. Je serai
donc absente a partir d'avril

pour quelgues mois, le temps
de m'occuper de ce nouveau-
venu dans ma famille. Je serai
de retour probablement vers

le mois de septembre.

Dr Rubbers

Dr Rubbers Patricia

MEDECIN



NOTRE EQUIPE ET SES « DADAS »
MIEUX VOUS ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN

Au sein de notre maison médicale, chaque membre de l'équipe apporte ses
compétences, mais aussi ses centres d'intérét et ses affinités particuliéres. Sans étre
des spécialisations au sens académique du terme, ces « dadas » reflétent les domaines
que nos soignants apprécient particulierement et dans lesquels ils ont développé une
expérience et unintérét particulier.

Celanous permet de mieux répondre a vos besoins, de travailler ensemble de maniére
complémentaire et de vous orienter vers le professionnel le plus a 'aise avec votre
situation.

Plusieurs membres de I'équipe parlent d'autres langues que le francais. Lorsque cela
est possible, ils peuvent aussi aider leurs collégues a faciliter la communication lors de
certaines consultations. Parce que bien se comprendre, c'est déja commencer a mieux
se soigner.

Nous vous proposons de découvrir un peu mieux notre équipe !

NOS MEDECINS PATRICIA RUBBERS ELISE STRYPSTEIN
JEHANNE HAVET

- Domaines préférés: la Domaines préférés : Gynécologie,
L ) contraception (notamment prévention (vaccins, dépistages)
Domaines préférés : Tabacologie  |eg methodes naturelles), elle et santé des adolescents.

Passions : les questions de santé ' i . , .
N laccompagnement des patients Langues parlées : néerlandais et

etenvironnement dans le cadre d’un burn-out. anglais
Passions : la clarinette et Passions : sa famille, la nature, la
lapiculture lecture deromans et lamusique ~ NATHALIE COGEZ
MERYEM DERRAZ Langues parlées : quelques
notions d'anglais

RINSKE BLOM

Domaines préférés : Pédiatrie,
petite chirurgie et suivi
psychologique.

Passions : chant, théatre, lecture,
danse, psychologie... et la plage.

Langues parlées : anglais et
notions d'espagnol

Domaines préférés : lamédecine
aigué et les urgences.

Langue parlée : arabe Domaines préférés : a nutrition
et les soins palliatifs

Passions : le Vélo

Langues parlées : néerlandais et
anglais




NOS KINESITHERAPEUTES
AURELIE STOCK

Domaines préférés : kiné sportive, reconditionnement,
vestibulaire, respiratoire, main et coude.

Passions : le sport.
EMILIE DE FALLOISE

Domaines préférés : kiné pré et post-natal,
accompagnement palliatif.
Passions : sport et nature

JULIETTE DERNY

Domaine préféré : kinésithérapie dans le cadre du
cancer du sein.

Passions : sport, nature et mouvement

ELINE DELNEUVILLE

Domaines préférés : Neurologie adulte et kiné générale.

Passions : bricolage (dessin, crochet), voyages
d'aventure (vélo, sac a dos) et danse

Langues parlées : anglais



NOS INFIRMIERERES
SYLVIE DEKNOP

Domaines préférés : soins
infirmiers, soins esthétiques et de
prévention, soins palliatifs
Passions : cinéma, musique,
sorties entre amis, animaux... et
les chaussures.

Langues parlées : notions de
néerlandais, anglais et espagnol

GUILLAUME DELVIGNE

Domaines préférés : lien avec le

patient, informatique, gestion des

stocks

Passions : photographie, arts-
martiaux

Langues parlées : frangais,
anglais

BEATRICE YSEBOODT

Domaines préférés : diabéte et
promotion a la santé

Langues parlées : Anglais, tetela,
compréhension de lingala,
néérlandais

Domaine préféré : La
communication
Passions : animaux et nature

Langues parlées : comprend
'anglais

Domaine préféré : inscriptions
des nouveaux patients.
Passions : s'occuper de ses
petits-enfants, le jardinage et la
décoration.

Domaines préférés :
lesremboursements, le
fonctionnement du forfait et les
aides médicales urgentes.

Passions : les films (soirée cosy

alamaison), la décoration et se
balader dans les bois.

Domaines préférés : coaching,
bien-étre au travail, supervision
et médiation.

Passions : cuisine, famille et amis,

rugby et cinéma

Langues parlées : anglais, notions

de néerlandais et d’espagnol

NOTRE CELLULE
SOCIALE

VERONIQUE CAPPART

Domaines préférés : défense
des droits sociaux et lutte

contre les exclusions sociales,
les démarches auprés de la
justice, l'attention portée au
secret professionnel et les soins
palliatifs, la protection de la
maternité et de la petite enfance.

Passions : la lecture, la marche,
les animations scolaires en
primaire sur la gestion de conflit
et les relations humaines au sens
large

VERONIQUE GALLANT

Domaines préférés : burn-out
(pairaidance), questions de
logement, de justice et apprécie
le contact avec les personnes
agées.



Maud Deceulaer
ACCUEILLANTE

DROITS DES FEMMES,
OU EN SOMMES-NOUS AUJOURD'HUI ?

La Journée internationale des droits des femmes, célébrée chaque
année le 8 mars, est un temps fort de sensibilisation et d'engagement

en faveur de 'égalité.

Aujourd’hui encore, les chiffres rappellent que
l'égalité reste un objectif a atteindre. Dans le
monde, les femmes gagnent en moyenne environ

20 % de moins que les hommes a travail équivalent.
Ellesreprésentent prés de deux tiers des personnes
analphabétes dans le monde. Par ailleurs, selon

les donnéesinternationales, une femme sur trois
serait victime de violences physiques ou sexuelles
au cours de savie. Cesréalités montrent que les
avancées sontréelles, maisincomplétes.

Dans le domaine de la santé, les inégalités sont
également marquantes. Les femmes constituent
présde 70 % du personnel de santé et du secteur
social a 'échelle mondiale, mais elles occupent
encore une minorité des postes de direction.
L'Organisation mondiale de la santé souligne aussi
que certaines pathologies féminines restent
sous-diagnostiquées ou insuffisamment étudiées,
tandis que l'accés aux soins demeure inégal selon
lesrégions et les situations sociales. La santé
maternelle, la prévention des cancers féminins ou
encore la prise en charge des violences sont des
enjeux majeurs de santé publique.

Ilestimportant de rappeler que le 8 mars n'est

pas une simple célébration symbolique. C'est

une journée de mobilisation quiinvite a mesurer
les progrés accomplis et a identifier les actions
encore nécessaires. L'égalité professionnelle,
lareconnaissance du travail de soin et l'accés
équitable aux soins concernent directement notre
quotidien et celui de nos patients.

Dans le secteur médical et paramédical, les
femmes jouent unréle central, auprés des patients
comme dans l'organisation des soins. Valoriser leur
engagement, encourager 'égalité des parcours
professionnels et promouvoir un environnement
respectueux sont des leviers essentiels pour
améliorer la qualité des soins et le bien-étre
collectif.

Al'occasion de cette Journée internationale des
droits des femmes, prenons un moment pour
réfléchir ensemble : promouvoir 'égalité, c'est agir
pour une société plus juste, mais aussi pour une
meilleure santé pour toutes et tous.




En pratique

» LeForfait

Quels soins sont compris dans le forfait proposé par la maison médicale ?

LES SOINS DE LA MEDECINE LES SOINS
KINESITHERAPIE GENERALE INFIRMIERS

A A A A A A Ay a2 ovo v oo DD e L eewr

Pour la Médecine Générale : NON Pour la Kiné, les Soins Infirmiers : NON
Sauf si autorisation préalable du kiné

ou de Uinfirmiere de la M.M.

!I'' Nous ne rembourserons que le montant

du remboursement prévu par la mutuelle.

Sauf 2 exceptions :

o consultation durant la garde de W.E.
et de semaine

o consultation d'urgence en Belgique hors

de la zone couverte par la MM Oul pour les médecins spécialistes, tels

que gynécologue, cardiologue, ophtalmologue,

Pour ces deux exceptions, vous payez d'abord vous- orthopédiste, chirurgien, urologue...

méme le soignant extérieur et vous présentez ensuite
a l'accueil votre attestation de soins que nous vous
rembourserons sur votre compte bancaire (a raison

de la partie mutuelle, le ticket modérateur restant a
votre charge)
° ° °
|

¢ ¢ Que faire pour ne plus
étre abonné ?
» Je vais déménager, mon » Mes parents m’ont : .
inscription reste-t-elle inscrit, doivent-ils signer Prenez contact avec l'accueil
2 ;. PSRN pour remplir les formulaires
valable ? ma desinscription ? .
de désabonnement.
OO OOOOOOOOO QOO > N .
Si votre domicil : A Partir de 1 L’abonnement a la maison
l i \z/onred o[mcn ;:jne sur arl |rd e.tzaans., vous médicale se termine
déTOt(;i enie avc:)r in cfi tion av:ez e drol t.e S|gnert automatiquement a la fin du
- S\’/ leTJ'l otre inscriptio ;o I'.eInS.CI'tI.p lon ou votre mois qui suit la signature
este valable. . ésinscription. des documents.
Néanmoins, renseignez-nous
votre nouvelle adresse.

Sachez que la plupart des homéopathes, ostéopathes, psychomotriciens, acupuncteurs, médecins sportifs,
nutritionnistes utilisent pour leurs attestations de soins des numéros de nomenclature de médecine générale ou
de kinésithérapie. Ces soins sont alors considérés par la mutuelle comme des soins de médecine générale ou de
kinésithérapie et ne sont donc pas remboursés par la mutuelle aux personnes abonnées en Maison Médicale.

Si vous avez besoin de ce genre de soins, adressez-vous a nos soignants pour savoir quelles solutions existent
avant d'éventuellement envisager une désinscription de la M.M.



Donnees Administratives
—@ @ @ @ @ @ @—

Si vous déménagez, changez de
numéro de téléphone ou de mutuelle,
il est important de nous en informer
pour que toute l'équipe de la Maison
Médicale puisse rester en contact avec
vous.

Vous pouveznouseninformer par email
(espacesanteldmmottignies.be) ou via

l"accueil.

> Retards

Par respect pour les soignants et 'ensemble
des patients, les personnes qui arrivent en
retard a leur rendez-vous ou qui annulent
celui-ci en derniére minute, peuvent se voir
refuser un nouveau rendez-vous le méme

jour.

Venez donc suffisamment tot afin de ne pas

perdre votre rendez-vous.

OO

espacesantef@mmottignies.be

> Prescriptions

Vous pouvez commander vos prescriptions
sans passer en consultation chez votre
médecin, pour des traitements de longue
durée, connus dans votre dossier.

Pour cela, vous pouvez passer par l'accueil
ou notre site internet :
https://www.mmottignies.be/prescription

prescriptions@mmottignies.be.

Nous vous demandons de toujours vy
indiquer votre nom et prénom, le(s)
médicament(s] nécessaire(s) et le nom de
votre médecin de référence. Dans tous les
cas, la prescription sera préte dans les 48h
ouvrables aprés votre demande.

Le Reseau Sante Wallon

+++++++++H+

Le Réseau Santé Wallon permet un échange de documents de santé informatisés (résultats
d’examens, rapports médicaux, courriers, etc.) entre les prestataires de soins intervenant

pour un méme patient.

Tous les prestataires de soins qui interviennent dans ces situations peuvent avoir accés aux
informations qui le concernent. Inévitablement, ce nouvel échange d'informations entre les

prestataires de soins facilite sa prise en charge.

Pourqu’'un prestataire de soinsaitaccesauxdonnées de santé du patient, un lien thérapeutique

doit étre établi avec votre médecin traitant.

Pour donner votre consentement, veuillez soit passer a l'accueil, soit remplir notre formulaire
sur le site (https://www.mmottignies.be/rswl, soit aller vous-méme sur le site du réseau

santé wallon (https://www.rsw.be).

En pratique
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Carine

STAGIAIRE EN PROMOTION
A LA SANTE

LE BRUIT,

danger pour notre santé !

Le bruitaccompagne notre quotidien, il est partout autour de nous :
danslarue bien sOr, mais aussi a travers la musiqgue omniprésente dans
certains commerces, dans les outils utilisés quotidiennement en milieu
professionnel et au domicile (photocopieur, machine a laver, outils de
bricolage...), dans les jouets des jeunes enfants, a travers les écrans
(télévision, ordinateur, smartphone ou tablette), dans les conversations
ou cris et bruits de vaisselle dans les établissements scolaires ou

Horeca...

Les mauvaises performances acoustiques de
nombreux batiments, l'utilisation de certains
matériaux (tel que des carrelages dans des espaces
fréquentés par exemple), et une sensibilisation
encore insuffisante du public aggravent les
expositions au bruit.

La sensibilité auditive varie d'une personne
al'autre selon de nombreux facteurs parmi
lesquels nous pouvons citer l'age, la fatigue,

la culture, le vécu individuel, le moment de la
journée... Les personnes qui ont des antécédents
de traumatisme cranien ou d'otites sont plus
vulnérables.

'accumulation d’expositions au bruit, comme a
d'autres éléments de 'environnement qui sont
néfastes pour la santé, ont unimpact pendant
toute lavie. Leur addition peut causer des dégats
séveres. Les enfants et les jeunes devraient donc
étre particulierement protégeés.

De plus, les conséquences du bruit sont aussi

aggravées par un effet cocktail, lorsqu'il survient
en association avec d'autres éléments comme la
consommation d'antibiotiques et l'exposition au
tabac.

Lesimpacts du bruit sur la santé et le bien-étre
sontnombreux, tanta court qu'a long terme. Parmi
eux, NoUSs pouvons citer les acoupheénes, la perte
de concentration et la diminution de 'efficacité de
lamémoire a court terme, la perte de motivation
et d'efficacité au travail, une augmentation de
'agitation, de lirritation et de l'agressivité, des
maux de tétes ou migraines, 'hypertension
artérielle, laugmentation de l'adrénaline dans
l'organisme (I'hormone du stress)...

Le bruit génere aussi des troubles de
lapprentissage (notamment chez les enfants) et
des troubles du sommeil (difficultés a s'’endormir,
diminution de la durée de sommeil profond,
réduction du nombre de cycles de sommeil), qui
engendrent fatigue et somnolence sur le long
terme. Les personnes régulierement exposées au



bruit ontune perception détériorée de leur santé.

Enoutre,ilaugmente les risques d'accidents au
travail car il masque les signaux d'alarme, perturbe la
communication verbale et détourne l'attention), mais

"L'accumulation
dlexpositions au aussi le risque de cardiopathiesischémiques (ex :

. N infarctus du myocarde).
erIt' commea Il constitue également un facteur aggravant de la
d'autres éléments de dépression, de l'épuisement professionnel (burn

out), des troubles cardio-vasculaires, digestifs et

'environnement qUi respiratoires.
sont néfastes pour la La perte progressive de l'audition cause unisolement

. . social et un déclinintellectuel (rapidité mentale,
sante, ont un impact mémoire, raisonnement, évocation lexicale...) chez
les personnes de 70 ans et plus, pouvant aller jusqu’a

pendant toute la Vle'“ lapparition d'une démence (surtout sila perte auditive

a débuté vers 55ans).

Ilsemble que les nuisances sonores peuvent aussi
toucher les foetus siles méres sont exposées
pendant la grossesse. En effet, l'oreille foetale est
particulierement sensible au troisieme trimestre de
grossesse.

Promotion santé
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Peut-étre avez-vous déja expérimenté
certains de ces effets néfastes du bruit ?

Partons alarecherche de solutions pour
limiter l'impact du bruit sur notre santé et
notre bien-étre:

Atitre individuel, il est toujours possible de
se prémunir en portant des équipements de
protection individuel comme un casque anti-
bruit ou des bouchons d'oreilles. Cependant,
ces solutions sont ponctuelles, car elles

sont considérées comme inconfortables par
beaucoup d'utilisateurs et ne peuventdonc
généralement étre portées que quelques
heures par jour.

Dans un environnement tant domestique

de professionnel, il est souhaitable d'isoler,
autant que possible, les machines bruyantes
dans un local spécifique.

Des panneaux absorbeurs de bruits peuvent
étre posés sur les murs, notamment dans

les piéces quiont tendance araisonner, a
réverbérer les bruits, comme par exemple les
lieux avec du carrelage. Des murs végétaux
peuvent aussi étre une alternative pour
absorber les sons, s'ils sont suffisamment
grands. Cette présence verdoyante a en plus
'avantage de réduire le stress et d'augmenter
la motivation en nous reconnectant avec la
nature.

L'aménagement d'espaces dédiés au
silence dans les milieux collectifs permet
aux personnes quiont besoin de s'isoler
temporairement ou plus longuement, de
trouver unrefuge. Ils devraient étre assez
nombreux ou suffisamment vastes si
nécessaire, selon le nombre de personnes
susceptibles de les fréquenter.



Emilie De Falloise Juliette Derny Aurélie Stock Eline Delneuville
KINE KINE KINE KINE

OBJECTIF LUNE :
en route pour une nouvelle
aventure'!

Cette année encore, Objectif Lune revient... et on compte sur vous !

Le défiest simple, convivial et ouvert a toutes et tous : bouger ensemble
et cumuler un maximum de kilométres, chacun a sonrythme.

Objectif Lune, c'est quoi exactement ?
Objectif Lune est une compétition amicale entre maisons médicales.

Le principe ? Additionner tous les kilométres parcourus par les
participants en utilisant uniquement leur énergie physique.

Pas besoin d'étre sportif de haut niveau : chaque kilométre compte, un
peu ou beaucoup !

Pour qui ?
Pour tout le monde :
* lespatients
* lessoignants/les travailleurs
* toute personne liée a la maison médicale

Que vous soyez déja actif ou que vous ayez envie de vous remettre
doucement en mouvement, vous étes les bienvenus.

Pourquoi participer ?
L'objectif estavant tout de :

* seremettre en mouvement

* prendre soin de sa santé

* semotiver ensemble

et partager un projet positif et collectif

Bouger, c'est bon pour le corps, le moral... et c’est encore mieux quand
on le fait a plusieurs !
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Comment participer ?

Tous les déplacements réalisés a la force des bras et/ou des jambes
comptent:

*  marche
+ vélo (y compris vélo électrique)

* course
* natation
* kayak

* trottinette (non électrique!)

* chaiseroulante

* etbiend'autresencore!

L'important n‘est pas la performance, mais la participation.

Pour encoder vos kilométres plusieurs chemins sont possibles :

* Directementsur le site de l'objectif lune via l'URL suivant
https://mmobjectiflune.wixsite.com/0000 ou via le QR code

* Encomplétantles tableaux affichés dans nos salles d'attente dés le
20-03/2026

* Enrendant, par écrit, vos kilomeétres parcourus a vos soignants ou a
laccueil.

Alors, prét-e a nous aider a atteindre la Lune ?

Ce déficommencera avec le printemps, le 20 mars 2026, pour une durée
de 3 mois ! Nous prévoyons d'organiser plusieurs événements avec les
maisons médicales de larégion (marche, vélo...) N'hésitez pas a rester
attentifs et a nous en parler pour plus d’'informations.

Ensemble, pas a pas, kilométre aprés kilométre, on va loin... trés loin !




YOUNITED
WOMXN DAY

En pratique:
Vendredi 13 mars 2026.

Lieu : Proximus Basecamp,
rue de Bruxelles 486,1480 Tubize.

Vous aurez besoin de vétements de sport
et de chaussures de sport ou de football.
Sivous n‘en avez pas, nous ferons au
mieux pour vous en fournir. La journée est
réservée uniquement aux femmes et aux
personnes s'identifiant comme femme,
mais l'encadrement peut étre est mixte.

-

YOUNITED

WOMXN DAY

»  Evénement muitisport réservé aux femmes

La Younited Wonrmen Day ost un #sdnemeent mulbsport, #1040 %% gratult of 160 %
Pamalndn, i programime | iSSIBal, danse, roga, $1 Blen phis ancods, 1| y & huns
pour fous s godts Lo nivesu n'a ucuns imporiance, toul e monds aat
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¢ Programmas du 13 mars su Proximus Basscamp, Tublze
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Inscription:

Vous travaillez pour une organisation @
sociale et souhaitez participer avec 4 bt i
quelques participantes ? Super ! Vous it [0 o

pouvez vous inscrire jusqu’au 25 février
au plus tard. Nous demanderons ensuite
aux organisations inscrites de nous
communiquer au plus tard le 3 mars

le nombre de participantes (femmes,
enfants, encadrant-es).

Inscrivez-
VOUS

Agenda

lundi9 18h15-21h Les 1000 premiers jours, l'alimentation
Vendredi13 09h30-15h Younited Womxn Day

samedi 21 9h30-11h30 | promenade santé

vendredi 9h30-11h30 | nouveau cycle de relaxation dynamique

Si vous souhaitez rester informé, merci de vous abonner a notre newsletter. Vous trouverez le lien pour
vous abonner sur la page principale de notre page web wwww.mmottignies.be

Vous pouvez également demander a notre coordinatrice en promotion de la santé de vous tenir informé
par courrier éléctronique ou postal(via I'accueil ou par mail: christine.sbolgi@mmottignies.be)

Scrapbooking : tous les mardis de 9h30 a 11h30

Atelier couture : 1lundi sur 2 a partir dus janvier

Qi Gong : tous les vendredis matin

inscription obligatoire, un engagement a plusieurs séances est souhaité
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En pratique

Horaires des medecins

LUNDI

Dr RUBBERS Patricia
Dr COGEZ Nathalie
Dr DERRAZ Meryem
Dr HAVET Jehanne

Dr RUBBERS Patricia
Dr COGEZ Nathalie
Dr DERRAZ Meryem
Dr HAVET Jehanne

MARDI

DR RUBBERS PATRICIA  Dr BLOM Rinske (unique-
Dr COGEZ Nathalie
Dr DERRAZ Meryem
Dr STRYPSTEIN Elise

Dr BLOM Rinske
Dr HAVET Jehanne

DDr DERRAZ Meryem
Dr STRYPSTEIN Elise
Dr BLOM Eefje
Dr HAVET Jehanne

MERCREDI

ment en visites)

Dr COGEZ Nathalie (uni-
quement en visites)
Dr DERRAZ Meryem
Dr STRYPSTEIN Elise

Dr BLOM Rinske
Dr COGEZ Nathalie
Dr DERRAZ Meryem
Dr STRYPSTEIN Elise

Dr DERRAZ Meryem (uni-

JEUDI VENDREDI

Dr COGEZ Nathalie
Dr DERRAZ Meryem
Dr STRYPSTEIN Elise

Dr HAVET Jehanne
Dr RUBBERS Patricia

Dr RUBBERS PATRICIA
Dr COGEZ Nathalie
Dr BLOM Rinske

(uniqguement en visites)

Dr COGEZ Nathalie
Dr STRYPSTEIN Elise
Dr BLOM Rinske

quement en visites)
Dr STRYPSTEIN Elise
Dr HAVET Jehanne

Des tensiométres peuvent étre loués a la maison médicale. Demandez conseil a votre médecin.

Horaires d’ouverture de la MM

8:00 -13:00
14:00 -19:00

8:00 -12:00
15:00 - 19:00

8:00 -13:00
14:00 -19:00 1

S| NOUS SOMMES FERMES

Si vous souhaitez voir un médecin
en dehors des heures d'ouverture,
vous pouvez contacter le Poste de
Garde du BW Centre au 1733

Ils sont disponibles en semaine
entre 18h30 et 08h00 et les week-
ends du vendredi 19h au lundi 8hoo.
Vous pouvez aussi les contacter les
jours fériés.

Le matin entre 8h et 8h30 ainsi que
durant les périodes de fermeture
de midi, vous pouvez appeler en cas
d'urgence et uniquement en cas
d’'urgence, le GSM d’urgence de la
maison médicale au 0499/900.988

Si vous avez besoin de contacter

les infirmieres pour les soins
infirmiers qui débutent a domicile

Coordonnées de la maison médicale Espace Sante :

ESPACE SANTE maison médicale d'Ottignies ASBL
Siege social : avenue des combattants 47/2-49
1340 Ottignies-Louvain-la-Neuve

Tél : 010/402265

INAMI

BELFI
TRIOD

8:00 -13:00

8:00 -13:00
14:00 -19:00

4:00 -19:00

> Awccuelf léphouigue de $h30 & 1830  sauf le vendred; et ba veifle &'un jout f#hié ob. € acoueil eyt joicpualle jusgue 19100.

les week-ends et jours fériés vous
pouvez laisser un message au
GSM infirmier : 0479/721.486 Une
infirmiére vous recontactera.

Numeéro d'entreprise : 0462231130 - RPM Nivelles

: 82550067111 - ASI n® 14

espacesante@mmottignies.be / www.mmottignies.be

US : BE27 0682 2010 7373
OS : BE68 5230 8044 7734



